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“Os Reis”

- Reviver a tradigao - Proporcionar momentos de convivio

todos os utentes)

Janeiro | (Entrega aos utentes de folheto com letra - Idosos -CSL
de cangao alusiva ao dia de Reis) o G Wentes.
- Promover o convivio revivendo a tradicio com os idoso e - Qutras
Fevsrelto. Carnaval outras instituigbes. Kon instituicbes
ﬁ%é Dia do Amor - Renovar sentimentos e afectos. - ldosos -CSL
Comemoracdo do Dia do Pai - Valorizar a importancia do papel de Pai. - ldosos e _csL
T ~ |(Elaboracao de postal) - Promover convivio entre pais e filhc-s_. familiares
i Comemoragao do dia da Floresta - Sensibilizar os idosos para questdes relacionadas com o _ileese _csL
(Plantagao de manjerico) ambiente.
Abri Festa da Pa - Reconhecer e valorizar o patriménio cultural e religioso
Abril -:{:IEE?;.:F:;:?:IEtsc;u{:;saistiﬁ:? com sensibilizando os idosos para a importancia da Pascoa. - idosos ~Gek
Comemoracéo do dia da Mae - Valorizar a importancia do papel da Mae. - ldosos e -CSL
‘Maio (Elaboracao de postal; entrega de flor a - Promover convivio entre maes e filhos. familiares.
all g
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Més do coracio

- Sensibilizagdo a todos os utentes para os problemas
relacionados com o coragdo ( entrega aos utentes de folheto
com a informagao para identificar e reagir a um ataque

cardiaco). - ldosos -CSL
- Medic&o da tensao arterial e da glicémia.
- Estimular para o desenvolvimento de uma conduta mais
ecologica;
- Mobilizar os diferentes saberes, para compreender a
Dia Mundial do Ambiente necessidade em se proteger o nosso planeta, sensibilizando
(Elaboragio de folheto sobre reciclagem | os idosos para problematicas relacionadas com o ambiente . tdosts _csL
para distribuir pelos utentes) (poluicdo, desertificagdo dos solos, rarefaccdo da camada do
T L ozono, ...);
Junho - Aprender a separar o lixo, para os colocar em Ecopontos:
- Reconhacer a importancia da Reciclagem.
Sardinhada do S. Joao
(Oferta de manjericos com quadra popular |- Momento de festa e convivio. - Idoso -CSL
aos utentes)
- [dosos,
Comemoracao do 12° aniversario da - Proporcionar um dia de festa, alegre e divertido. familiares, _CsL
abertura do Centro - Elaborar bolo de aniversario. dirigentes e
Julho entidades.
. - Homenagear os avés, valorizando e promovendo o papel - |dosos e
Dia dos Avos (26 de Julho) dos avés no seio familiar. familiares. ~Eka
Agosto | Visita a uma praia fluvial - Realizagéo de um piquenique e jogos populares. - ldosos ;L';%?:I:r
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S e - Promover troca de experiéncias em vindimas passadas,
Setembro |Festa das vindimas cantigas e costumes. - |dosos -CSL
E - Realizagao de passeio anual e almogo com os idosos de - Local a
I Ate Tt - :
Dia do Idoso {1 de Outubro) todas as instituigdes do Concelho. oasos combinar
Outubro
. 3 - Promover troca de experiéncias vividas ao longo dos anos - Qutras
i - - w ¥ - - - - -
Dia Mundial da 3° Idade {28 de Outubro) com idosos de outras instituices. Idos08 instituicdes
Novembro | Sdo Martinho - Realizagao de magusto com todos os idoso do CSL. - Idosos - CSL
- Elaboracao de postais de Boas Festas para enviar as
i entidades e outras instituigées.
paracdo pa . % =
Preparacdo para o Natal - Elaboragao de enfeites para decoracgao da arvore de natal, Idosos LSl
J resepio e enfeite da sala de convivio.
Dezembro pree=p .
Almoco de Natal - Realizago de um almogo com todos os idosos e oferta de d::g:gf s _csL
lembrangas elaboradas pelos mesmos. cilias artidades

P.S.: Este plano de Actividades pode ser sujeito a alteracdes durante o ano de 2018.
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