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Festa dos Reis

- Reviver a tradigdo - Proporcionar

- Idosos
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Bess

e-mail: centrosciallonga@gmail.pt W?

momentos de convivio com os utentes. - CSL
, S - Outras
|- Cantares dos Reis - Promover momentos de convivio. - Idosos or
Instituicdes
. - Promover entos de divertiment
|- Dia dos Namorados e . i Lol Idosos -CSL
=4 e de alegria.
b _ - Promover o convivio com a - Idosos; - Outras
|- Festejos de Carnaval : . o
comunidade. comunidade Instituigdo
|- Comemoracdo do Dia
: o . . - Idosos e
|do Pai - Convivio entre pais e filhos. - - €Sl
. familiares
- Co ragdo do di s ’
(RS e | Plantagdo de uma drvore. - Idosos - CSL
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- Festa da Pdscoa - Momentos de Oragdo - Idosos - CSL
- Realizagdo de lembrangas que
simbolizam a festa pascal.
1 Con‘\vemomgao i " Convivio entre pais e filhos. - Idosos -CSL
da Mde
e ol dosibnciio - I'V\cj,dl._r,ao da tensdo arterial e da e _csL
glicémia.
:Tosacx:dlnhada i - Momento de festa e convivio. - Idoso - CSL
|- Comemoragdo do 15.° |- Proporcionar um dia de festa,
- - 2o . . - Idosos e
" |aniversdrio da alegre, divertido e com algumas = -CSL
familiares
|abertura do Centro surpresas.
- Dia-dos Avés (dia 26) | Homenflgear' gs avos, tirando-os da |- Idf:.sos e _cslL
monotonia do dia-a-dia. familiares
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5 - Visita a uma praia - Realizagdo de actividades bt Local a
I f |uvial. relacionada com o verdo. combinar

- Elaboragdo de alguns trabalhos

- Festa das vindimas S - Idosos - CSL
sobre as vindimas.
. |- lizagdo d
- Comemoragdo do dia |, SRS < A8 .a Imc?gq Cf T - Local a
. idosos de todas as instituicoes do - Idosos :
do Idoso (dia 01) combinar
Concelho.
- Comemoragdo do Dia |- Promover troca de experiéncias
- Outras

Mundial da 3.% Idade |vividas ao longo dos anos com idosos |- Idosos

el Instituicd
(dia 28) de outras Instituigoes. Eranh
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- Realizagdo de um magusto com todos
: os idoso do CSL. e exposigdo de '
- Festa de S. Martinho . - Idosos - CSL

alguns trabalhos feitos com

castanhas.
[ aniaresdos Reis Elaboragdo de enfeites para
NG ‘rar e decoragdo da drvore de natal, - Idosos -CSL
| presépio e enfeite da sala de convivio.

e - Idosos,
i - Realizagdo de um almogo com todos diri oes:fes .
- Almogo de Natal os idosos e oferta de lembrancas )% ’rrg'as - CSL
' elaboradas pelos mesmos. ;
entidades

P.S.- Este Plano de Actividades pode ser sujeito a alteracdes durante o ano 2021.
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