Centro Social de Longa

Rua do Outeiro, S/IN
5120 — Longa
Tabuaco

Tef,/Fax:254535100 «chamada para a rede fixa nacional»

e-mail: centrosciallonga

mail.pt

- Comemoragdo do aniversdrio |- Promover um dia especial a Idosos
dos clientes (bolo/postal) cada aniversariante. - CSL
Janeiro a - Estimular a coordenagdo
Dezembro |- Organizagdo de atividades de |geral do corpo. - Local a
e . , - Idosos .
gindstica, (caminhada). - Promover as salde e bem combinar
estar.
- Desenvolver uma atividade
: onde serdo analisadas os
- Dia do Ano novo . ) - Idosos
) desejos que gostariam de - CSL
Janeiro . _
realizar no ano 2025;
- Cantares dos Reis - Reviver as tradicoes. - Idosos - CSL
- Promover momentos de
Eevereiro |- Dia dos Namorados (14) divertimento e de alegria. - Idosos - CSL
Decoragdo da instituicdo
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- Festejos de Carnaval (04) - Promover o convivio entre |- Idosos; - Outras
clientes, realizando de comunidade Instituicdo
fantasias de carnaval.

- Dia da Mulher (08) - Entrega de uma flor a todas |- Idosos - CSL
as mulheres.

- Comemoragdo do Dia do Pai |- Convivio entre pais e filhos. |- Idosos e - CSL

(19) familiares

- Comemoragdo do dia da - Sensibilizagdo para as - Idosos - CSL

Floresta (21)

questoes do meio ambiente
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- Festa da Pdscoa (18 a 20) - Promover momentos de - Idosos - CSL
oragdo entre os idosos.
- Elaboragdo de cravos de - Idosos - CSL
- Comemoragdo do 25 de abril |papel para trocar entre os
idosos;
- Comemoragdo do dia da Mde |- .Convwno entre mdes e - Tdosos _csL
(04) filhos.
- Comemoragio do dia Mundial |- Medlga? d.a tensdo arterial | Idosos _csL
da Hipertensdo e da glicémia.
- Comemoragdo do dia do - Elaboragdo de o
) Instrumentos musicais com - CSL
Ambiente (05) .. : - Idoso
materiais reciclados;
- Sardinhada do 5. Jodo (23) | Momento de festae - Idoso - csL
convivio.
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- Comemoragdo do 19.° - Proporcionar um dia de
. , . . - Idosos e
anhiversario da abertura do festa, alegre, divertido e com . - CSL
Julho familiares
Centro algumas surpresas.
- Dia dos Avés (dia 26) - Convivio entre avds e netos |- Idosos e netos- CSL
Adosto || Visita ao santudrio Nossa - Realizacdo de atividades - Tdosos  Braaa
29958 < enhora do Sameiro; relacionada com o verdo. g
. - Visit useud
Setembro |- Festa das vindimas ! '. a,a? m e. ° - Idosos - CSL
Imagindrio Duriense
: - Realizagdo d l
- Comemoragdo do dia do Idoso ed |2f1gao € tim a'mogo - Local a
(dia 01) com os idosos de todas as - Idosos combinar
instituicoes do Concelho.
Outubro - Promover troca de
- Comemoragdo do Dia Mundial |experiéncias vividas ao longo | Idosos - Outras
da 3.? Idade (dia 28) dos anos com idosos de Instituicdo
outras Instituicoes.
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- Realizagdo de um magusto
. com todos os idoso,
Novembro |- Festa de S. Martinho .. .. - Idosos - CSL
familiares e dirigentes do
CSL.
- Elaboragdo de enfeites para
N decoracdo da drvore de natal,
- Preparagdo para o Natal , s : - Idosos - CSL
presépio e enfeite da sala de
convivio.
Dezembro T~
- Realiza¢do de um almoco - Idosos,
com todos os idosos e oferta |dirigentes e
- Almogo de Natal g - CSL
de lembrancas elaboradas outras
pelos mesmos. entidades
P.S.- Este Plano de Actividades pode ser sujeito a alteracdes durante o ano 2025.
A Direcao: A Assembleia;

Aprovado a / / Aprovado a / /
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	Objectivos
	- Comemoração do aniversário dos clientes (bolo/postal)
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	- CSL


